
7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日

（二） （三） ( 四 ) ( 五 ) ( 六 ) ( 日 )

4:30~4:50

行李上山定位

04:30(出班進殿)

04:40~06:00

06:10(齋堂排班)

06:20~07:10

07:00大合照 遊覽車

行李定位

8:00~8:30 8:00上山

受戒 8:30~09:00

8:40~10:40 結業式

09:30(出班進殿)

09:40~10:40

10:50(齋堂排班)

11:00~11:50

12:00~13:00 12:50打板起床 13:00~14:30

13:00(打板集合) 13:00 上山 圓滿賦歸

13:30(出班進殿) 13:30~14:00

始業式-法師精神鼓勵

14:00~14:30

大輪金剛陀羅尼咒

15:00~16:00 12:30遊覽車

介紹環境及規矩 離營

16:00~16:20

法務課程

16:30~17:30

17:30~18:00 17:00上山

18:20(出班進殿)

18:30~20:30

21:00

備註

7:15~7:40

07:50（出班進殿）

8:00~9:30

班導師與學員互動

早      課

早      齋

08:00~10:00

報到

法教課程

法教課程

08:00 ~8:30

放生

精進共修

8:00~10:00

寺院巡禮
法教課程

法教課程

114年度淨律教育學會【暑假兒童營】女眾大女作息表(114/05/01修)

               日期

時間

04:00(打板起床) 盥      洗

法教課程 法教課程

午       齋

因果故事

齋堂

午齋後自行離

營學苑門口集

合

搭遊覽車上山

養     息

法教課程

非時漿、沐浴

法教課程

晚   課(法務老師)

班導師與學員互動

法教課程
14:20和尚-齋堂

義工開示

15:30和尚-大殿

學員開示

法教課程 法教課程

安        板

幹部及老師會議另尋適當時間召開

15:00~16:20

18:00~19:30

○光三千

13:30~15:00

16:00-17:00

非時漿、沐浴

法教課程



7月1日 7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日

（二） （三） ( 四 ) ( 五 ) ( 六 ) ( 日 )

4:30~4:50

行李上山定位

04:30(出班進殿)

04:40~06:00

06:10(齋堂排班)

06:20~07:10

07:00大合照 遊覽車

行李定位

8:00~8:30 8:00上山

受戒 8:30~09:00

8:40~10:40 結業式

09:30(出班進殿)

09:40~10:40

10:50(齋堂排班)

11:00~11:50

12:00~13:00 12:50打板起床 13:00~14:30

13:00(打板集合) 13:00 上山 圓滿賦歸

13:30(出班進殿) 13:30~14:00

始業式-法師精神鼓勵

14:00~14:30

大輪金剛陀羅尼咒

15:00~16:00

介紹環境及規矩

16:00~16:20

法務課程

16:30~17:30

17:30~18:00 17:00上山

18:20(出班進殿)

18:30~20:30

21:00

備註

15:00~16:20

14:20和尚-齋堂

義工開示

15:30和尚-大殿

學員開示

因果故事

(齋堂)

12:30遊覽車離營

08:00~10:00

報到

9:50~10:20

研討
寺院巡禮

解門課程

(修因 師父)

大講堂

專題課程

AI-ㄟ哀
(蕭教授)大講

堂

法教課程

養     息

法教課程

早      課

13:30~15:00

7:15~7:40

早      齋

8:00~9:30

法教課程

午齋後自行離

營學苑門口集

合

搭遊覽車上山

午       齋

法教課程

精進共修
10:20~10:40

研討

(8:50~10:10)

解門課程

(  修因師父) 大講堂

08:00 ~8:30

放生

班導師與學員互動

18:00~19:30

○光三千

16:00-17:00

非時漿、沐浴非時漿、沐浴

班導師與學員互動

晚   課(法務老師)

安        板

幹部及老師會議另尋適當時間召開

遊覽車需於

9:00到寺等待

法教課程
法教課程法教課程

               日期

時間

盥      洗04:00(打板起床)

114年度淨律教育學會【暑假兒童營】女眾青齋作息表(114/06/12修)


